JAKIMI WARTOSCIAMI
KIERUJESZ SIE W ZYCIU?

Lista wartoSci i koto wartoSci rodzicielskich

MIEOSC
AKCEPTACJA
ZAUFANIE
WIARA
ZDROWIE
SPOKOJ
PIEKNO
WDZIECZNOSC
SZCZEROSC
WRAZLIWOSC
WSPARCIE
INTUICJA
MOTYWACJA
PASJA
SATYSFAKCJA
POCZUCIE SPEENIENIA
RADOSC
BEZPIECZENSTWO
SPOKOJ
DUMA
RODZINA

NIEZALEZNOSC FINANSOWA

SUKCES
DOSTATEK
BOGACTWO
NIEZALEZNOSC
ROZWOJ OSOBISTY
WYKSZTALCENIE
KREATYWNOSC
SZCZESCIE
DOBRA ZABAWA
WYGODA
KOMFORT
PRZYGODA
WYZWANIA
LOJALOSC
MADORSC
WOLNOSC
ELASTYCZNOSC
MARZENIA
SPRAWIEDLIWOSC
PRZYJAZN



JAK ODKRYC SWOJE WARTOSCI?

Przeczytaj uwaznie powyzszg liste wartosci. Wybierz sposréd nich 6, ktére uwazasz za
najwazniejsze. Nie spiesz sie. Wybierajac wartosci sprobuj odpowiedzie¢ sobie na pytania:
Jakimi wartoS$ciami chce kierowac sie w codziennym zyciu? Jakie wartos$ci chce przekazac

swoim dzieciom? Jakie wartosci stanowig podstawy moich wyboréw i dziatan?

Nastepnie umies¢ w kole wybrane przez siebie wartosci. Im blizej srodka kota, tym dana

wartosc¢ jest dla Ciebie wazniejsza.




