
Uczucia i emocje 
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zadowolenie 
satysfakcja 

zachwyt 
przyjemność 
wdzięczność 

szczęście 
ekscytacja 
docenienie 
spełnienie 

miłość 
radość 
duma 
ulga 

zaskoczenie 
lęk 

strach 
bezsilność 

bezradność 
zakłopotanie 

 

skrępowanie 
podniecenie 

zniecierpliwienie 
zmartwienie 
obojętność 

ambiwalencja 
wstręt 

ból 
oburzenie 

irytacja 
gniew 
złość 

wstyd 
frustracja 

rozczarowanie 
wyrzuty sumienia 

poczucie winy 
zazdrość 

przerażenie 
obawa


